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回 覧

地域包括支援センターは、あなたの地域の身近な相談窓口です．

皆さんが住み慣れた地域で自分らしく安心して生活

できるよう、介護・福祉・医療など、様々な面から

高齢者ご本人やそのご家族の支援を行っています。

専門職が連携しながら、皆さんの健康的な生活を

支え、暮らしやすい地域づくりを目指しています。

相談先 石狩市北地域包括支援センター（りんくる１階）

電話番号 ０１３３ － ７５ － ６１００

★まずはどんなことでもご相談ください！

こんな心配ありませんか？

・郵便物の内容がわからなくて、手続きできない…

・つい支払いを忘れてしまう…やりくりに困っている…で、つい支払いを忘

＜ 日常生活自立支援事業 ＞
○どんな人が利用できる？

高齢や障がいにより、日常生活上の判断に不安がある方

○どんなことをしてくれるの？

福祉サービスの利用援助、預貯金の払い戻し、支払い代行、

書類の預かり

○利用料金は？

１回９０分まで １２００円、別途交通費の負担あり

※生活保護の方は無料

契約や手続き、お金の管理で心配になったら⁉

「地域包括支援センター」ってどんなところ？

そんな時に利用

できる制度は？

手続き先は

【石狩市社会福祉協議会 0133-72-2941】
※この他にも「成年後見制度」を利用する方法もあります
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