
認知症の診断を受けている方や、
まだ診断はついていないけれど
もの忘れが気になる方、ご家族
やお知り合いの方等が、気軽に
集える場所です。

「みなカフェ花川北」はどんなところ？？

日 時 １月２０日（火）
１３：３０～１５：３０

会 場 りんくる２階 リハビリ室
内 容 楽しいおしゃべりや

個別のご相談など

ホッと一息つける場所
ですので、お気軽に
ご参加ください！

石狩市みなカフェ

電話 ０１３３－７５－６１００

石狩市北地域包括支援センター

参加ご希望の方、詳細については下記までご連絡ください

みなカフェ花川北



令和7年  ４月  １５日

５月  ２０日

６月  １７日

７月  １５日

８月  １９日

９月  １６日

電話 ０１３３－７５－６１００

石狩市北地域包括支援センター

✿日 時：毎月第３火曜日
１３：３０～１５：３０

✿場 所：りんくる２階（リハビリ室）

１０月  ２１日

１１月  １８日

１２月  １６日

令和8年  １月 ２０日

２月 １７日

３月 １７日

令和７年度の開催予定日

みなカフェ花川北

※日時や場所が変更となることがあります。

詳細につきましてはお問合せください。

終 了

終 了
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