
 

 

 

 

 

 

講座受講で介護負担の軽減を！！  

 長い冬がやっと終わろうとしています。いかがお過ごしですか？ 令和 6 年度も介護をされているご家族

向けのつどいを開催します。今回も、「ワンポイントアドバイス」の時間を取ろうと考えています。「日頃の介

護の困りごとや疑問」について解消でき、気持ちが「軽くなればいいな」と思います。お気軽にご参加くださ

い。 

 

 

  

〇認知症の方への関わり方 

 〇介護体験の共有 

 〇日頃の疑問や困り事に関する質問等 

開催概要 
  

 
 
 

 
参加対象者：①介護をされている方 ②以前にされていた方 ③関心がある方 

開催方法 ：対面開催（場所は下記の住所です） 
参加料  ：無料  
申込方法 ：電話（申込先は下記の電話番号です） 

申込期日 ：令和6 年 7 月12 日（金） 
  

 

 

       

開 催 日 時 募 集 人 数 

令和6 年 7 月20 日（土曜日） 14：00～15：30 20名（先着順） 

お申し込み・お問い合わせは電話・メールにて、こちらまでお願いします 

住所：手稲区前田 4 条 10 丁目 2-8  ﾀｹｼﾝｽｸｴｱﾋﾞﾙ３F 

電話：011-695-8000（受付時間：9:00～17:00） 

ﾒｰﾙ：t-hokatu@etude.ocn.ne.jp 

 

 

【共催】手稲つむぎの杜  手稲ロータス指定居宅介護支援事業所  札幌市手稲区第１地域包括支援センター 

在宅介護支援プログラム 

認知症介護について語ろう 

家族介護者向け 

内容 
ご家族が主役 

の講座です 

ケンタッキーや北海道 

銀行さんのビルです 

駐車スペースに限りがございます。 

可能な方は交通機関や徒歩でお越し下

さい。近隣に有料の駐車場もあります。 


