
 

 
 
 
片頭痛とは、頭の中の血管を取り巻く三叉神経が刺激されることにより、 

血管の拍動を『痛み』として感じるようになると考えられています。 

        □ズキンズキンと痛むことが多い 

         □動くとつらい、じっとしている方が楽 

         □吐き気や嘔吐を伴うことがある 

         □光と音に敏感になることがある  もしかして… 

 
１．片頭痛スクリーナー 

 この 3 か月間にあった頭痛に関する４つの質問です。  
１ 歩行や階段の昇降など日常的な動作によって頭痛がひどくなることや、あるいは動くより 

じっとしている方がらくだったことはどれくらいありましたか？ 

□なかった     □まれ              □ときどき     □半分以上 

２ 頭痛に伴って吐き気がしたり、又は胃がムカムカすることがどれくらいありましたか？ 

□なかった     □まれ              □ときどき     □半分以上 

３ 頭痛に伴ってふだんは気にならない程度の光がまぶしく感じることがどれくらいありましたか？ 

□なかった     □まれ              □ときどき     □半分以上 

４ 頭痛に伴ってくさい臭いが嫌だと感じることがどれくらいありましたか？ 

□なかった     □まれ              □ときどき     □半分以上 

２．片頭痛の判定 

 
 
 
 
３．診療案内                     

  当院ホームページ www.shuyukai.or.jp      片頭痛の可能性があります 

                            先ずは、お電話でご相談ください。 

                             
       

 片頭痛の可能性は低いですが 

 別な原因が隠れているかも 

しれませんので、一度は脳神経 

外科を受診しましょう。 

   予約なしでも受診可能です。 

 
※他院で MRI などの画像検査を行っても、医師の判断により、当院でも実施する事があります。 

医療法人秀友会 札幌秀友会病院 

片頭痛外来について 

特徴 

４つの質問のうち『ときどき』または 

『半分以上』が２つ以上該当した場合 

4 つの質問のうち『ときどき』または 

『半分以上』が 2 つ未満の場合 

病院代表 011-685-3333 

片頭痛外来の『予約』を行います 

毎週水曜日 午後 完全予約制 

 


