
９月２９日（金）より、当院のホームページが新しくなりました。新しいデザイン

は、より見やすく、地域医療を担う機関としての様々な情報が閲覧できるようになっ

ております。働いている職員の声なども掲載しておりますので、ぜひご覧ください。

当院は、皆様の健康と安心をサポートするために、日々努力してまいります。ホー

ムページのデザイン変更は、皆様にご満足頂けるサービスを提供するための取り組

みの一つです。今後も、常に患者さんの立場に立って、より良い医療を提供するこ

とを目指してまいります。

また、秀友会の魅力を発信していくために「イン

スタグラム」と「フェイスブック」を始めました。

登録はホームページまたはQRコードからできます

ので、ぜひともよろしくお願いします。
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広報紙

ホームページのデザインが変わりました

インスタグラム フェイスブック



１１月４日（土）と１２月２日（土）に秀友会アカデミアが開催されました。両日
共に百数十名と大勢の方がご参加くださいました。講話もおもしろい内容で、笑い
もあり、気づけば２時間があっという間に過ぎていたひとときでした。様子につい
ては、インスタグラムやフェイスブックにアップされておりますので、ぜひご覧く
ださい。
次回は２月を予定しております。詳細が決まり次第、案内させて頂きます。
また皆様の大勢のご参加をお待ちしております。
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総合相談あい・ふらっとでは、社会貢献活動の一貫として、
地域活動をとおし、皆さんの健康づくりを応援しています。

Ⅰ．令和５年9月26日 札幌市立新陵小学校2年生
生活科学習『えがおのひみつ、たんけんたい』は、
地域で暮らす人や地域で働いている人を見学し体感
する授業です。
当院では退院支援看護師が担当。①院内見学では診察以外では目にすることがない
MRIやリハビリテーションを、珍しそうに眺め一生懸命にメモをとっていました。
②実体験では、聴診器で心臓や肺の音を初めて聞き、驚いている表情が印象的でし
た。③質問では「病院の職員の数」「看護師のお仕事」「薬は病院からでるのか」
等、小学生とは思えない質問がありとても感心しました。後日、可愛らしい感謝の
メッセージをいただき、私達は事業の参加を継続していく思いが強くなりました。

Ⅱ．令和5年10月12日 北海道札幌あすかぜ高等学校1学年
『職場1日体験』では、就労体験を通して規範的意識、勤労観

を高め、卒業後の進路目標設定のために行われ、退院支援看護師
が担当しました。
①看護職員と同じユニホームに着替え、病院職員の雰囲気を体感。
②看護体験では面接技術、バイタルサイン測定や手術室内を見学。
手術前の手洗いは『TVドラマ』も同じ手技で監修されている
ことを伝え体験すると、緊張しながら手洗いしていたのが印象的でした。また、病
院食では、食事形態や容器の工夫など、一人ひとりの嚥下障害の程度に合わせた内
容について説明し試食をしました。1日で看護の魅力を全ては伝えきれませんでした
が、皆さんが個々に思う進路に向かって役立つことを願います。

Ⅲ．新発寒地区社会福祉協議会 福祉のまち推進センター
『いきいきサロン』と『予防センター新発寒・富丘・西宮の沢』の
介護予防教室２か所の事業所は、長年、地域の予防事業に携わって

います。
当院では数年前から杉原リハビリテーション科長が理学療法士の
立場から参加。今年度より総合相談あい・ふらっとでも活動を始め、
退院支援看護師と社会福祉士が協力・参加をしています。毎年の大
目標はPPK【ピンピンころり】を中心に、地域住民の方々が参加し
たくなるような工夫を凝らしています。
①11月いきいきサロンで、健康管理の方法
や予防などの講話・体験など、今後の取り
組みについてお話をさせていただきました。

②12月では今年度末計画と次年度計画に参加。
③2月に健康講話とお口の健康について。3月に健康講話と
タバコについての企画を予定しています。４月以降にも介
護予防、健康体操・講話など企画していますので、地域の
皆さんのたくさんの参加をお待ちしています。
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